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E M geral, ficam das doutrinas as suas formas
Iniciais, mais polémicas e renovadoras. E uma
vez classificadas neste ou naquele tipo de pensa-
mento, uma vez catalogadas segundo os moldes
de escola, dificilmente conseguem mudar de ficha.
E’ que todos os comecos séo decisivos para a sorte
futura da nova teoria, sendo necessario um certo
exagéro de conceitos para a obtencdo de um lugar
80 sol. Depois, vai chegando um meio térmo con-
ciliador e mais trangiiilo, como quem verifica a
existéncia de uma larga margem comum entre to-
das as possiveis maneiras de se interpretar o
mundo e a vida.

Foi o que se deu com a doutrina de Freud. A
principio, chocante por suas préprias idéias a res-
peito da sexualidade, despertou desde logo dois
sentimentos opostos, mas igualmente violentos:
adeptos intransigentes e adversarios intolerantes.
Pela polémica que se formou, viram-se ambas as
partes levadas a um exagéro perigoso, esquecidas
da terra de ninguém, calma, meio morna, mas
eterna e sempre virtuosa. ..

Por outro lado, poucos pensadores podem ser
encontrados na histéria das idéias que tenham
sildo tio vilmente falsificados como Sigmund
Freud. Muitas vézes, constituiu-se a critica de
certos adversrios em umas refutacdo de suas pré-
prias premissas, adredemente preparadas. As

afirmacdes que se destrufam depois, cafam como’

castelos de areia, porque foram feitas de propé-
sito para éste resultado. Atribufram-se a Freud
alirmativas que nfo féz e absurdos que nféo co-
meteu. E mesmo, quando realmente se respigava
.8 sua obra, procurava-se, com espirito prevenido,
éste ou aquéle trecho isolado, capaz de compro-
meté-lo. N&o tinham alguns dos seus desafetos a
boa-fé de compreendé-lo em conjunto, como siste-
ma. Ni#o se interessavam pelos seus ideais éticos,
nem pelos seus fins moralizadores. Buscavam sd-
mente o escAndalo de uma opinifdo extremada.

Os piores leitores, sentencia Nietzsche no afo-
risma 137 do Humano, demasiado humano, sdo os
que procedem como soldados entregues 4 pilha-
gem: apoderam-se aqui e ali do que lhes interes-
sa, mancham e confundem o resto, cobrindo-o de
ultrajes. E ninguém foi mals vitima desta sin-
gular e desonesta maneira de ser lido do que
Freud. Como quem cata pulgas, procuraram na
sua obra o exagéro dos comegos, desprezando o
resto da sua doutrina construtiva.

Filoséficamente, encontramos o pensador de
Viena inclufdo entre os representantes mais pu-
ros de um exaltado irracionalismo, de um anti-
intelectualismo que atinge &s raias do desvario.
Néo hesitam alguns de seus discipulos e dos seus
adversdrios — nisso de acérdo — em classificA-lo
como inimigo ferrenho da razéo, negador irredu-
tivel de possiveis virtudes da inteligéncia huma-
na. Basta recordar aqui um licido ensaio que,
hé alguns anos, publicou Aldous Huxley sbbre a
filosofia pré-logista da nossa época, destacando
nela trés grandes sistemas: o bergsonismo, o be-
haviorismo de Watson e o freudismo.

Nio hé duvida que, nas primeiras obras, nas
fundamentais mesmo como bésicas de todo o sis-
temea psicanalitico, ressalta Freud a irracionalida-
de da conduta, assim como o watsonismo o faz na
opinifo. No campo estrito da psicotécnica indi-
vidual, baseou o psiquiatra austriaco a sua doutri-
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na em dois principios: o principio de repeticdo e o
principio do prazer. Significam a busca do pra-
zer e da libertagéio pela repeticdo dos atos, ineren-
tes &4 natureza humana. Exteriorizam os impul-
sos brutos, naturais, primitivos e inconscientes que
tendem sempre a repetir-se. A esss personalidade
inconsciente, que malis tarde vai se conservar no
adulto através dos sonhos e dos atos instintivos,
Freud chama de Id, por isso que é comum a to-
dos nés. Sdmente em nova fase evolutiva surge o
Ego, nascido déste Id e da repressdo do meio.

Ainda neste mundo instintivo, de pura energia
biolégica, de base quase fisico-quimica, distingue
Freud dois impulsos: os impulsos de vida e o5 im-
pulsos de morte, que tendem & construcéo ou a
destruicdo do ser. Pela nutricdo ou pela repro-
ducdo, buscam os primeiros o equilibrio entre o
ambiente e o individuo, ao passo que os segundos
0 agridem, desagregando-o. Fixou-se Freud com
mais cuidado nos primeiros, a que deu o nome de
libido. Em suas palavras: “A libido designa a
férca com a qual se manifesta o instinto sexual,
como a fome designa a férga com a qual se ma-
nifesta o instinto de absor¢do da nutricdéo”, Em
obras posteriores, como -na Psicologia coletiva e
andlise do eu, desenvolve Freud grandemente esta
nogéo, chegando a confundi-la com o préprio
amor em sentido amplo, com o Eros de Platdo ou
0 Agapé (amor-caridade) de Séo Paulo.

Prosseguindo na anélise das diversas cama-
das da personalidade humana, mas ji agora ndo
mais como puro fato da teoria do conhecimento
cosmo-psicolégico, como o Ego, surge o Superego,
de indole eminentemente social, relacional, resul-
tante do conhecimento ético (consciente) . Esta-
mos diante da consciéncia moral ou da censura,
que orienta o individuo para uma melhor adapta-~
¢éo ao meio social em que vive, proibindo-o de ma-
nifestar livremente o seu mundo instintivo. Daf
0s recalques, os deslocamentos e as transferéncias.

Nesta parte da sua obra, dedicava-se Freud
20s estudos referentes & personalidade inconsciente
€ suas conseqliéncias no psiquismo superior, mas
com absoluta preponderincia daquela. E isso se
explica facilmente pelo caminho que v -
correndo. Chegou éle a tais conclusbes através -
de observagles de neuréticos, principalmente de
histéricos. Era seu objetivo — segundo dizia en-
tdo — “conduzir & consciéncia o material patogé-
nico, dando fim déste modo aos padecimentos oca-
sionados pela produgdo de sintomas de substi-
tuicdo”.

Com a nogéo de Superego, como “um forte
aparelhamento disposto em nés de modo geral
contra a invasdo dos complexos inconscientes”, j4
apresenta Freud alguma coisa de racional e de 16-
gico na conduta humana. Ali4s, J& antes déle
dizia Schopenhauer que a nossa vida consciente é
uma resisténcia de todos os-instantes. Assim, pelo
patolégico chega Freud ao individuo normal, de
vez que “as neuroses nfo tém um contetdo psi-
quico que, como privilégio dos neuréticos, néo se
possa encontrar nos sios”. Aquéles adoecem pelos
mesmos complexos com que lutamos nés, 0s que
temos satide perfeita, completaria Carl Jung.

Depois da guerra de dezoito, dedicou-se Freud
& desenvolver as suas idéias sObre uma visdo de
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conjunto do homem e da vida, procurando cons-
-truir definitivamente a sua concepgdo do universo,
a sua Weltanschauung. Libertava-se agora da-
Quelas pesquisas exaustivas no terreno da psico-
terapéutica das histerias e suas classes, para in-
gressar no campo mais amplo e espiritual de um
verdadeiro sistema filoséfico.

Uma concepgiio do mundo — escreve éle — é
uma construcéo intelectual, capaz de resolver se-
gundo um unico prineipio todos os problemas que
propde a nossa existéncia. Responde a tddas as
questSes possivels e permite classificar em um lu-
gar determinado tudo quanto possa nos interes-
sar. E’' natural que os homens procurem fazer
essa representacfo do mundo e que a elevem como
um de seus ideais. A fé que lhe atribuem permi-
te-lhes sentir mais & vontade na vida, de saber
paraqueladommmhamedequemodopodem
orientar mais Utilmente seus sentimentos e seus
interésses.

E é por volta de 1927, com o livro O futuro de
uma ilusdo, que Freud expde a sua concepgéio to-
tal do universo. Cansado de olhar para o pas-
sado, préso 4 prépria técnica psicalalitica — que,
: tmaneindemtolerrmce.bempodemter
. como méxima o seu pensamento: “o passado é a
Gnica realidade humana. Tudo o que existe é pas-
sado”, — voltou-se Freud para uma visfo futura
dos destinos da humanidade. E nota desde logo a
necessidade urgente de conciliar a razdo com o
instinto, abandonando o mundo impressionante e
tumultuoso do inconsciente. E' preciso que o ho-
mem consiga controlar os seus instintos e impul-
mummdeumpmdcmmuuzenu.
de padrbes de racionalidade,

A maneira de Kant, como que se divide o freu-
dismo em duas diregdes opostas. Em seus estu-
dos estritamente psicanaliticos, do ser psicolégico

mmom&ﬂduo.numwmdeceuwaocvnaru.

(wertblind, na exata terminologia alemi),
ra Freud que “os homens sfo pouco acessiveis
808 argumentos da razlo” e “sdo movidos pelos
seus Instintos”, mas quando se coloca numa ati-
tude valorativa (bewertend), do dever-ser, prati-
co-filoséfica, altera completamente o seu ponto de
vista e confessa: “Nfio temos outro melo senfo
nossa Inteligéncia para dominar nossa vida ins-
tintiva”,

espe
E logo adiante, contrapondo-se As concepedes
do mundo que fazem depender os destinos huma-
valores estranhos a0 préprio homem, prega
& fé no sentido da vida e do autogovérno da huy-
por suas proprias criagdes: “Cremos que
é possivel ao trabelho clentifico conhecer alguma

coisa sbbre & realidade do mundo, com ela o nosso
poder se pode elevar e por ela poderemos dirigir

& nossa vida”.

Nesta altura, devemos parar um pouco & me-
dir a Jonga distincia que se coloca entre as duas
posishes sssumidas por Freud: a do instintivista
das primelras obras e = do racionalista das alti-
mas Sim, & préprio de quealquer racionalizmo,

como destaca Jean Laporte (Le rationalisme de
Descartes — Parls — 19485 — pég. XVI conside-
rar as colsas nfio mais como contingentes e sim
como necessdrias. Isto é, procura sempre conter
0s fenbémenos naturais e atos humanos dentro de
uma concepghio intelectual, légica, valida univer-
salmente.

A verdade é que, como escreveu Henrl Poin-
caré, embora a razio seja um simples relampejar \
no meio das forcas universais, &sse rapido clardo
€ tudo para o homem. E outro grande
Bertrand Russel, nos seus Skeptical essays (1928)
também escreveu: ‘“Creio que todo o verdadeiro
progresso do mundo consiste em um aumento de
racionalidade pritica e teérica”,

De fato, o que a razdo nfo puder fazer, ndo se-
rdo as outras férgas desordenadas e cegas da alma
humana que o conseguirfo. Racionalidade signifi-
ca tho sdmente isto: o hébito de recordar e com-
parar os nossos principals desejos e nfo nos en-
tregarmos de imediato sbmente ao que nos domi-
na em dado momento. E' preciso que a conduta
humana sejA orientada por uma escala de valores
éticos, gulados pelos jufzos intelectuals. E isto o
homem o consegue pelo uso da reflexfio no mate-
rial bruto que lhe fornece a sua experiéncia real-
mente vivida.

Que dirlam agora os detratores de Freud, os
que o relegaram a uma filosofia priméaria de pu-
ros instintos, vendo-o assumir uma atitude inte-
lectual bem irm& do racionalismo kantiano, de
uma escolha consciente de motivos para a conduta
humana? Embora nio alcancando a rigidez do
imperativo categérico do fllésofo de Koenigsberg,
envereda Freud por um caminho semelhante de
fé no dominio da razio, embora reconhega que
éste dia ainda nfo chegou para & humanidade.
Mas que distAncia entre o médico dos neuréticos,
todo lambusado de Ifbido e o ardente apologista
da cléncia e da foérga espiritual do homem!

E embora com todos os mal-entendidos, as con-
fusbes, as defecgbes da criatura humana; apesar
das quedas desanimadoras na ascensio de nés
outros, pobres mortais, ainda assim compartilha-

‘'mos da mesma fé do antigo terapeuta dos histéri-

cos: “O primado da inteligéncia ainda estd longe,

muito longe, mas nfo no infinito”.



